Дуб.


Общие сведения. 


Дуб (Quercus), деревья или кустарники из сем. буковых, распространены в умеренном и теплом поясах всего света, в жарких странах - только в горах. Число видов достигает 300. Дуб - могучее дерево, поражающее своим долголетием - живет до 500 лет и более. 2000 лет исполнилось старейшему в Европе Стельмукскому дубу (в Литве). В Запорожье у села Верхняя Хортица растёт 800-летний дуб, существует предание, что именно под нимписали знаменитое письмо турецкому султану отважные запорожцы. 


В российских лесах растет дуб обыкновенный, черешчатый, или летний -- Quersus pedunculata Ehrh. Дерево, достигающее в хороших условиях высоты 30--40 метров, а иногда 55 метров и диаметра 1--1,5 метра. Он всегда выше всех деревьев, всегда тянется к свету, так как не выносит тени. Дубовый лес называется дубравой. Именно в дубраве вы чаще всего можете встретить белый гриб. 


Крона у деревьев, выросших на просторе, мощная, раскидистая, в лесу и искусственных насаждениях -- более компактная, яйцевидная или цилиндрическая. Кора у молодых деревьев серая, гладкая и блестящая, со временем толстеет, темнеет и приобретает характерную трещиноватость. Побеги серые, бурые или красновато-бурые с многочисленными чечевичками. Почки яйцевидные, на вершине притупленные. Впервые зацветает на 60-80 году жизни. Дуб цветет в апреле - мае, плод - одногнездовый желудь, созревают желуди в сентябре - октябре. Дубы очень любят свет, и их побеги меняют направление роста несколько раз в сезон, в зависимости от освещения. поэтому и ветви у старых дубов имеют такие причудливые изгибы. 


Морозоустойчивость дуба средняя, солевыносливость средняя, к почвам среднетребователен (предпочитает глубокие плодородные супеси и суглинки, но может расти и на сухих песчаных почвах). Быстрота роста средняя, хотя в первые годы растет медленно. В первый год может вырасти на 20--30 сантиметров, а в возрасте 10 лет вырасти до 4-х метров. Зато именно в первый период жизни (до 40 лет) развивает мощную корневую систему (до 10 метров) и поэтому ветроустойчив, а за счет большой глубины проникновения корневой системы он очень засухоустойчив. Выдерживает кратковременное затопление, переносит уплотнение почвы 


Ф о р м а ц и я д у б о в ы х л е с о в ( д у б н я к и - Q u e r c e t a ) 


Как и формация каменно-березовых лесов, представляет зональную растительную группировку и является характерной и господствующей формацией в ближайшем к морю вертикальном поясе дубняков. Ее ценозы наблюдаются также в поясе кедровых лесов, и верхний предел распространения дубняков совпадает с верхним пределом кедровников, т. е. 500-700 м н. у. м. Доминант же формации - монгольский дуб (Quercus mongolica), как примесь к ельникам и кедрово-еловым лесам, может итти до высоты 800-900 м. Дубняки приурочены к крутым и пологим склонам южной экспозиции, к хорошо дренированным возвышенным террасам долин рек в их нижнем течении, а вблизи берега моря могут быть встречены и на крутых северных склонах, если они вследствие различных причин хорошо прогреваются солнцем и защищены от северных зимних ветров. Они характеризуются следующими признаками: 


1) господством в древостое дуба, к которому могут быть примешаны, обычно в незначительном количестве, некоторые другие лиственные породы (береза черная, береза манчжурская, липа, береза желтая, клен мелколистный и некоторые другие). Примесь хвойных пород для большинства ассоциаций дубняков очень редка или они даже совсем отсутствуют, но в двух группах их ассоциаций мы всегда констатируем или кедр (дубняки с кедром- Querceta koraiensi-cembreta), или лиственницу (лиственнично-дубовые леса с рододендроном - Querceta laricoso-rhododendrosa); 


2) в большинстве случаев одноярусным древесным пологом; полнота редко превышает 0,6, чаще же 0,4-0,5; производительность не выше IV бонитета; стволы дуба в большинстве случаев порослевого происхождения - корявы, суковаты, фаутны; 


3) хорошо развитым подлеском, который, в основном, составлен 3 видами, доминирующими в отдельности в различных группах ассоциаций: Lespedeza bicolor, Corylus manshurica (вблизи моря реже встречается С. heterophylla) и Rhododendron mucronulatum; 


4) разнообразным и хорошо развитым травяным покровом, обычно двухъярусным, иногда и более; господствует разнотравье, свойственное лесам корейского кедра; 


5) слабым развитием мхов и лишайников; среди них особенно обычна Myuroclada concinna. 


Энергетика дуба. 


Дуб - одно из самых энергетически сильных деревьев средней полосы России. Дуб на Руси всегда считался святым деревом, связанным с мужской энергией и мощью. Дуб проводит в наш мир энергию планеты Юпитер и непосредственно связано с зодиакальным знаком Стрельца. Эти энергии определяют мировые процессы, судьбы людей и народов, позволяют людям управлять собственной судьбой. Энергия этого дерева обладает силой, способной и "мёртвого поднять". Если человек сумеет наладить контакт с дубом, это дерево сможет подарить ему такие силы, которые не только продлят ему жизнь, но и окажут благотворное влияние на судьбу его детей и внуков, вплоть до пятого поколения. 


!!!Никогда нельзя ломать или рубить дуб для потехи!!! 


Дуб - одно из немногих деревьев, способных передавать информацию на громадные расстояния. И если вы искалечили дуб в Москве, вы нигде не получите поддержку от других дубов. Дубы - единоличники, они обладают энергетическими связями только с деревьями своего вида, независимо от расстояния между ними. Это и позволяет им спокойно произрастать в одиночестве, не теряя своей силы. Дуб любит людей энергичных. Его мужская энергия женщинам не очень показана, так как может дать полноту и излишнюю самодостаточность, что будет мешать встрече с противоположным полом. Женщинам, родившимся в знак Стрельца, полезно в день рождения постоять под дубом и мысленно обсудить с ним свои жизненные планы. Такая встреча может помочь быстрейшему воплощению задуманного. 


Период активности дуба: утром мало активен, в основном обслуживает свои нужды, с 15 до 17 часов спит, охотно начинает общаться с 18 часов, но настоящий прилив сил наступает после 21 часа. Засыпает в 3 часа утра и спит до полудня. 


Дуб стабилизирует энергии человеческого тела, очищает биополе (особенно верхние чакры), наполняет мощной, ровной, огненной силой. Сила дуба родственна энергии печени. Она способствует повышению активности, устраняет застойные явления. Особенно благополучно энергия дуба влияет на саму печень, на сердечно- сосудистую систему и мочевыводящие пути, повышает активность половых клеток (сперматозоидов и яйцеклеток). Способствует рождению здоровых и сильных детей. Лечение энергией дуба у живого дерева проводиться на природе и предполагает нахождение под деревом в течении 20-30 мин., первые 5 мин. Лицом к дереву для установления контакта, оставшееся время - спиной к дубу. 


Обычно в старину стены деревянного дома делали дубовыми, дубовыми были полы и полати. Это способствовало наилучшей защите человека от влияний негативной энергии извне и позволяло в кратчайший срок восстановить потраченные силы, поскольку дуб легко передаёт энергию человеку при соприкосновении с ним. Дубовая древесина мало подвержена гниению, т.к. хранит огромные запасы светлой энергии, которые отдаёт столетиями. 


Отношение предков к дереву. 


Дуб - одно из наиболее почитаемых у славян деревьев. Символизирует мужское начало, мощь, силу, твердость. Связан с образом громовержца Перуна, служил местом и объектом жертвоприношений. Почитание дубов у восточных славян до 18-19 вв. сохраняло кое - где религиозный характер: возле них служили молебны, совершали бракосочетание, обращались к ним в заговорах, приписывая им целительную силу. Духовный регламент (1721) констатировал, что некие "попы с народом молебствуют перед дубом, и ветви оного дуба поп народу раздает на благословение". В конце 19 в. белорусы Минской губернии рассказывали легенду о том. что давным-давно "рос на одной полянке "стародавний дуб" очень больших размеров. Если кто, бывало. ударит его топором, то непременно с тем случалось несчастье. А когда. по приказанию владельца, срубили этот дуб, то, падая, он раздавил всех рубивших его, и. кроме того, целую неделю свирепствовала страшная буря, с громом и молнией, причинившая много бед". В Сербии каждая сельская община имела по несколько священных деревьев (обычно - дубов). 


У ряда европейских народов ДУБ посвящался богу - громовержцу; на связь ДУБА с культом Перуна славян указывает, и частности, местность "Перунов Дуб", упоминаемая в древнерусской грамоте 1302 г. В средневековых апокрифах ("Беседа трех святителей", "От скольких частей создан был Адам") ДУБ или железный ДУБ изображается как мировое дерево: он был посажен в начале сотворения мира, стоит "на силе Божией" и держит на своих ветвях остальной мир. В колядке карпатских русинов сотворение мира описано следующим образом: вначале не было ни неба ни земли, а только одно синее море, а посреди него два дубочка, на их ветвях сидели два голубя; они достали песок и камень со дна моря и создали из них остальной мир. Как дерево вселенских масштабов изображается ДУБ в загадках, например: "Стоит дуб-вертодуб, на том дубе-стародубе сидит птица-веретеница; никто ее не поймает: ни царь, ни царица, ни красная девица". В украинских закличках дождя с ДУБА или вербы падает горшок с борщом, поставленный для птиц, после чего и начинается дождь. 


Дерево, священное для Юпитера и для античных друидов, поэтому епископ в акте крещения, когда его нога стоит на поваленном дубе, символизирует обращение язычников (БОНИФАЦИИ). Дуб (или часто желудь) является эмблемой (impresa) пап Сикста IV и Юлия 11 из династии Ровере. Последний был покровителем Рафаэля, который исполнил для него фрески в ватиканских Станцах, где можно найти эту эмблему. Подобно всем деревьям, он представляет мировую ось. Дуб - дерево, имеющее глубокий иносказательный смысл; ввиду прочности самой его древесины является символом бессмертия и долговечности. То что дуб посвящен Юпитеру, объясняется, возможно, древним поверьем, согласно которому дуб сильнее, чем какое-либо другое дерево, притягивает молнию. Это символическое и аллегорическое значение дуба проявляется в арийских культурах - в России, Германии, Древней Греции и Скандинавии. С древних времен и поныне живут в народной памяти наблюдения о частом попадании в дуб молний, что вошло в поговорки типа: "От молнии под дубом спасаться - раньше времени на тот свет собираться" (дословный перевод: "Держись от дуба подальше во время грозы"). Поэтому не случайно в античности дуб считался священным и связывался с богом молнии и неба Зевсом (Юпитером). В священной роще находился дуб Додоны, к шелесту листвы которого прислушивались, считая, что так передается воля Зевса. В Древнем Риме находилась управляемая лесным царем дубовая роща на озере Неми, посвященная Юпитеру, а дубовый венок являлся признаком сановного достоинства древнеиталийских правителей. 


У кельтских друидов дубы, на которых росла омела, пользовались большим почетом, впрочем, как и у германцев. У последних к тому же дубы осеняли Тингплатц - судебно-вечевую площадь и были посвящены Тору (Донару), аналогично у литовцев - Перкунасу. У друидов накануне предсказаний поедались желуди; кроме того, желудь обычно означал мужской половой орган (glans penis; у Освальда Кроллиуса, 1629: "Желудь весьма наглядно кажет головку уда мужеска") и в этом смысле употреблялся в качестве амулета. 


В народных представлениях античности дубы считались как бы живыми существами, местом обитания особых нимф (покровительниц деревьев) - дриад (от греч. drys - дуб), связанных своим происхождением с дубом-родом. Листьям дуба приписывалась способность заколдовывать и усмирять львов. Дубовая зола считалась предохраняющей от хлебной ржавчины, а дубовый столб в навозной куче - отпугивающим змей. 


Обычаи. 


На Руси был такой обычай: в деревнях на Ивана Купалу всех Иванов украшали дубовыми венками. 


В заговорах и песнях ДУБ отождествляется с мужчиной, а берёза - с женщиной. На Украине мать ребенка. страдающего бессонницей, обращалась к ДУБУ с заговором: "Дубе, дубе! ты черный: у тебе, Дубе, белая береза, у тебе дубочки сыночки, а у березочки дочки. Тебе, Дуб и береза, шуметь та густи, а рожденному (имярек) спать та рости!" 


Если же ночной плач ("криксы") донимал девочку, то заговор начинался так: "Березо, березо! ты бела: у тебе, березо, черный дуб" и т.д. 


В Житомирской области в заговоре от детской бессонницы обращались к ДУБУ каждая ветка которого имеет собственное имя: ветка с желудями - мужское, а без желудей - женское. Если бессонницей страдала девочка, то в заговоре упоминается имя ветки - мальчика, и наоборот. Знахарка или мать ребенка предлагали ДУБУ "покумиться" и не трогать детей друг у друга. 


Наши предки просили у своих богов, живших, по поверью, в дубравах, мира, благоденствия, здоровья. Женщины украшали ветви дуба бусами, венками и просили: "Дай нам, великий, силы рожать так же легко и обильно, как ты рожаешь своих детей"- обильно усыпанный по осени дуб считался символом плодородия, крепости потомства. "Участвовал" дуб и в печальных обрядах: именно на костре из дубовых ветвей и стволов сжигались тела павших в битве воинов, ибо, по древнему повертю, "дуб - это дерево мужчин, его пламя очищает душу воина". 


В народной медицине к ДУБУ прибегали при зубной боли, грыже, грудной жабе и других заболеваниях. В конце 18 в. в Пронском уезде пользовался большим уважением толстый старый ДУБ. со сквозным отверстием, через которое протаскивали по три раза детей, больных грыжей, после чего дерево перевязывали поясом или кушаком. В Воронежской и Саратовской губерниях больных детей носили в лес, раскалывали там надвое молодой дубок, трижды протаскивали через него ребенка, а затем связывали дерево ниткой. 


В Болгарии недалеко от Софии было три чтимых дуба, которые охраняли окрестные поля от града бурь и других бедствий. Ежегодно на Троицу их обмазывали священным маслом или даже сверлили ствол и вливали туда масло. 


Кое-где у старообрядцев - беспоповцев еще в середине 19 в. брачный союз заключался таким образом: парень, сговорясь с девицей, отправлялся вместе с ней к заветному ДУБУ и объезжал его три раза кругом. В Воронежской губернии пользовался уважением древний ДУБ; выйдя из церкви после венчания, молодые направлялись к нему и трижды объезжали вокруг. 


Греки героям за подвиги надевали на голову венок из дубовых ветвей и листьев. 


Вот как был связан с дубом сельскохозяйственный календарь предков: 


Дуб одевается - скотина наедается.�Когда дуб развернулся в заячье ухо - сей овёс.�Если дубовый лист развернулся, земля принялась за свой род.�Не сей пшеницы прежде дубового листа.�Когда на дубу почки распускаются - сей лён на лёгких землях.�Дуб перед ясенем лист пустит - к сухому лету.�Коли на Федота на дубу макушка с опушкой, будешь мерять овёс кадушкой.�Много желудей на дубу - к тёплой зиме и плодородному лету. 


Поговорки: 


Держись за дубок: дубок в землю глубок.�Стар дуб, да корень свеж. 


Применение коры, листьев и плодов дуба в лечебных целях. 


Кора и молодые ветки дуба (содержат 10-20% дубильных веществ, 1,6% галловой и эллаговой кислот, 14% пентозанов, 6% пектинов, флавоновые соединения; крахмал, слизь, белковые вещества, сахара, флобафен и другие вещества), заготавливают их весной, в период сокодвижения. Сушат под навесом, срок годности продукта - 5 лет. Употребляют как сильное вяжущее и укрепляющее кровеносные сосуды средство. С увеличением возраста дерева содержание дубильных веществ в его коре снижается. 


Отвары дубовой коры (1ст.ложка сырья залить 1 стаканом воды, кипятить 1 мин., процедить) применяются при излишней потливости (можно использовать вместо антиперспиранта, употребляется для протирания под мышками более слабый отвар дубовой коры: из расчёта 10 г коры на 200 мл воды), для лечения ожогов, для лечения гнойных ран, при обморожениях, для обмывания геморроидальных кровоточащих узлов, для укрепления десен и уничтожения запаха изо рта, помогает при воспалительных процессах на слизистой оболочке рта, укрепляет рыхлые кровоточащие дёсны. 


Примочки из отвара коры дуба, зверобоя и мяты (компоненты взять в равных соотношениях, 2 ст. ложки смеси залить половиной стакана кипятка, нагреть на водяной бане 30 минут, остудить, процедить) успокаивают зуд и снимают отёк, вызванный укусами насекомых. 


Ванны из дубовой коры (1кг на ванную) действуют жаропонижающе, способствуют зарубцеванию ран, ими лечат повреждённую от морозов кожу, расширение вен и детскую золотуху. 


При внутреннем применении (разбавить отвар 1:10) помогает при отравлении грибами и солями тяжёлых металлов (как противоядие), при рахите, поносах, цинге, внутренних кровотечениях. 


!!! Отвар и настой коры дуба в больших количествах вызывает рвоту. Детям внутрь на назначать!!! 





Листья дуба. 


В листьях обнаружены кверцетин, дубильные вещества и пентозаны. В лечебных целях используются листья, собранные до 15 мая. Молодые веточки с листьями сушат под навесом, подвешенными маленькими связками. Листья хранятся около 1 года. При наружном применении способствуют быстрому рубцеванию язв, ран, порезов. Настой листьев (1ч.ложка сырья залить 2 ст. кипятка, настаивать 2 часа в тёплом месте, принимать не более ? стакана за раз) пьют при ночном недержании мочи. 


Плоды. 


В желудях содержатся 40% крахмала, 5-8% дубильных веществ, 5% жирного масла, сахара и белковые вещества. Желуди - любимая еда многих лесных жителей: кабанов, оленей, медведей. На большие расстояния разносят желуди голуби, фазаны. Особенно любят их сойки и полевые мыши. 


Жёлуди созревают в год цветения или на следующий год. Их собирают во время созревания под деревом. Сушат на чердаках или под навесом с хорошей вентиляцией, расстилая в один слой на бумаге и периодически перемешивая. Досушивают обычно в печках. Затем очищают от оболочки и семенной кожуры. 


Археологи считают, что первый хлеб пекли именно из дубовых желудей, а не из злаков. Желуди считаются питательнее всех семян, поэтому вполне могли сравниться с хлебными злаками. В них имеется кверцетин - ядовитое вещество, совсем безвредное для животных. При вымачивании или обжаривании кверцетин вымывается или разрушается, и жёлуди становятся съедобными для людей. Жёлуди прожаривают до лёгкого покраснения (не пережечь до черноты!!!), толкут, заваривают как кофе, добавляют при желании молоко, сахар (лучше мёд). До сих пор из желудёвой муки пекут кондитерские изделия. 


Интересно, что для некоторых племён индейцев Северной Америки обыкновенный жёлудь служил основным продуктом питания. Чтобы избавиться от 7 % танина, придающего горечь желудям, они вываривали жёлуди в кипятке. Из высушенных желудей они приготовляли муку, из которой в течении всего года пекли свою основную еду - желудёвые лепёшки. Коренных обитателей Калифорнии так и называли "желудёвыми индейцами". 


Лечебные свойства желудей. 


- обладают вяжущими, обволакивающими, бактерицидными, противоопухолевыми свойствами�- помогают при болезни дёсен и зубной боли�- останавливают кровотечения, в том числе прекращают обильные месячные�- помогают при кровохарканье и язвах лёгких и груди�- укрепляют и промывают желудок�- устраняют слабость мочевого пузыря, а так же истечение мочи по каплям�- усиливают половую потенцию�- полезны при различных отравлениях�- применяются как косметическое средство для окрашивания волос 


!!! Медленно перевариваются. Сырые жёлуди вредны для мочевого пузыря. !!! 


Галлы дубовых листьев. 


В конце лета на листьях дуба иногда появляются вызываемые насекомыми (орехотворками) шаровидные наросты - галлы. Орехотворки откладывают яйца в ткани листьев, и их личинки развиваются в патологически разросшейся ткани листа, образующих галл ("орешек"), специфичный для каждого вида. На листьях дуба обычны округлые зелёные галлы, приросшие к нижней стороне листа, внешне напоминающие лесной орех ("чернильные орешки"). Их собирают, заваривают и пьют как чай в прикуску с кусковым сахаром или мёдом. Наружно применяют в виде примочек отвара ( 1 ст. сырья на 1 л. воды заварить кипятком, кипятить 5 мин., настаивать, процедить). Наиболее полезны зелёные и неспелые галлы. 


Лечебные свойства галлов дубовых листьев: 


- обладают вяжущими свойствами - в смеси с уксусом помогают при зубной и ушной боли�- способствуют росту волос (питьё и ванны)�- помогают при трещинах губ (питьё и ванны)�- хорошее средство против лёгочного туберкулёза�- способствуют заживлению ошпаренных и обоженных мест тела�- излечивают язвы глаз (питьё и ванны)�- укрепляют органы живота, останавливают понос и кровотечение�- высушивают выделения из матки�- лечат различные кожные болезни: лишаи, рожистые воспаления (настой в уксусе), экзему, трещины на руках и ногах, влажные язвы (отвар)�- помогают при различных кровотечениях: из матки, желудка, ран�- лечат выпадение заднего прохода (питьё отвара) 


!!! Галлы вредны для мочевого пузыря, разовый приём - не более 3 г.!!! 


Как сажать дубы? 


Сбор посадочного материала. 


При сборе посевного материала надо стремиться получать его из тех же мест, в которых планируется производить посадки. Если посадки планируется проводить в пойме реки, то там же надо стараться найти и посевной материал. Посев желудей собранных в пойме на сухом склоне или вершине холма скорее всего будет не очень успешным. 


Массовое опадение спелых желудей продолжается около месяца. Считается, что наиболее здоровые желуди опадают последними. В центральной части России это будет конец сентбря - начало октября. 


Необходимо собирать желуди от наиболее крупных и здоровых деревьев. Чем крупнее желудь - тем лучше его качество. Собранные желуди не должны иметь на себе признаков повреждений или заселения грибами (трещинки, погрызы, нетипичные изменения окраски, плесень, гнили). 


Хранятся не более 1 года. 


Целесообразно заранее наметить места, аналогичных тем, где планируются посадки, на которых уже растут хотя бы отдельные дубы. На каждом из них выбирается несколько деревьев, от которых будут собираться желуди. Деревья должны быть наиболее крупными и здоровыми, и конечно же на них должно быть достаточно значительное количество еще зеленых желудей. Если желудей в августе в кроне не видно, то как бы Вам не понравилось выбранное место - ищите дальше, т.к. к сентябрю они не появятся и собирать там будет нечего. В этом случае имеет смысл запомнить это место и посетить его в следующие годы. Когда-нибудь и там урожай будет. 


В первой половине сентября под кронами деревьев, в которых очевидно зреет урожай желудей (чтобы разглядеть их, у высоких деревьев понадобится бинокль или подзорная труба) по возможности убираются упавшие ветки, трава, уже опавшие первые (в основном низкокачественные и больные) желуди. Во второй половине сентября - начале октября проводится сбор желудей, при этом для дальнейшего хранения надо отбирать наиболее крупные из них. 


При сборе желудей надо трезво оценивать возможность их дальнейшего использования, поскольку долговременное их хранение невозможно. Если сбор желудей при всех его технических сложностях - процедура достаточно понятная, то переходя к фазе хранения, мы входим в зону большой неопределенности. Неудачи на этой фазе, к сожалению, могут уничтожить все результаты успешно проведенного сбора. 


После сбора желудей их необходимо просушить. Оптимальной для хранения считается влажность 40 процентов. Поскольку ее измерение требует наличия хотя бы достаточно точных весов, то можно воспользоваться таким признаком, как отделение плюски (шапочки) от желудя. Хорошо просушенный желудь должен быть по возможности сухим, но плюска не должна отделяться. Если это происходит - то желуди пересушены. 


Желуди весьма сложны в хранении. Оптимальной считается температура около О градусов Цельсия. Однако и при такой температуре желуди осуществляют активное дыхание и весьма чувствительны к повышенному содержанию углекислого газа. Поэтому такой очевидный вариант, как хранение в подвале, при малейших затруднениях в проветриванием, чреват гибелью желудей. 


Другой вариант - прикопка под снег при наступлении устойчивого снежного покрова. Он аналогичен тому, как зимуют опавшие желуди в природе. Однако при этом сохраняется и весь набор опасностей, которые подстерегают желуди в зимний период. 


Во-первых, желуди являются очень привлекательным кормом для мышевидных грызунов. Опыт оставления продуктов зимой на дачах показывает, что мышиный народец обладает изумительной способностью проникать в самые невероятные места. Учитывая, что заложенные на хранение желуди должны хорошо вентилироваться, вероятность прорыва зубастой армады к такому количеству корма будет весьма велика. 


Во-вторых необходимо гарантировать отсутствие повышенной влажности, и уже тем более подтопления, что в условиях "гнилых" зим последнего десятилетия с многочисленными оттепелями будет тоже непростым делом. 


Третий вариант - просто поместить их небольшими порциями в холодильник. При этом конечно надо быть уверенным, что холодильник будет работать всю зиму, а не стоять отключенным в процессе очередного цикла борьбы РАО ЕЭС за собираемость платы за электричество. При хранении в холодильнике, опять-таки желуди должны иметь возможность дышать. Хранение их в герметическом или плотно закрытом сосуде чревато гибелью. Периодически будет полезно их доставать и осматривать. 


Сажать сразу желуди, либо сначала вырастить саженцы? 


При выращивании дубовых лесов возможны два варианта - посев желудей прямо в то место, где будут расти будущие деревья, либо выращивание саженцев, а затем их пересадка. Посев желудей, в свою очередь можно проводить как осенью, так и весной. У каждого метода есть свои достоинства и недостатки. 


Посев 


При посеве процесс выращивания нового дерева наиболее прост и близок к тому, как это происходит в природе. 


Осенний посев снимает необходимость зимнего хранения (которое, как мы говорили, в случае ошибки чревато гибелью собранных желудей). Он может проводиться в достаточно длительные сроки (по крайней мере не менее месяца - до установления устойчивого снежного покрова), при достаточно хорошей проходимости (осенняя распутица все-таки гораздо менее серьезна чем весенняя). 


Однако при осеннем посеве ушедший на зимовку желудь будет подвержен всем тем опасностям, которые существуют в природе. Во-первых - это мышевидные грызуны, которые в период зимней бескормицы съедят практически все, что будет на поверхности почвы, и даже доберутся до значительной части желудей заделанных на глубину 3-5 см. Во-вторых это риск повышенной влажности (особенно во время оттепелей), и, соответственно, интенсивного развития грибов (по весне выяснится, что желуди "заплесневели"). В тех местах или районах, где опасны заморозки или возможно иссушение почвы, допускается глубина заделки 8-12 см, в более благоприятных условиях 5-7 см. 


Весенний посев в этом плане более оптимален. Мышей после зимовки останется во много раз меньше (что впрочем не снимет эту проблему совсем). При интенсивном прорастании, грибы просто не успеют развиться, а молодой сеянец если и будет атакован грибами, то уже не теми, которые губят желуди. Проблемы варианта с "весенним севом" связаны с тем, что потребуется все-таки сохранить желуди зимой, провести сев в весьма сжатые сроки, при иногда крайне тяжелой доступности к местам посева. Кроме того, весной обычно имеется масса других важных работ (например сажать огороды). 


Выращивание саженцев с их дальнейшей пересадкой 


Этот вариант хотя и более трудоемок, видимо все-таки более надежен в плане получения хоть каких-то результатов. По крайней мере, итоги первой фазы (от сбора желудей до получения первых листочков) будут более очевидны (если желуди не будут заморены при зимнем хранении, хоть что-то из них наверняка вырастет), да и от мышей и сорняков отбиваться будет легче. 


Однако следует учитывать, что дуб сразу же дает мощный стержневой корень, проникающий вглубь почвы. При пересадке, он будет сильно поврежден. Чем дольше дуб находится до пересадки в питомнике - тем сильнее будут нарушения его корневой системы при пересадке. 


Специалистами рекомендуемся следующая норма высева семян: 110-130 растений на 1 кв.метр. 


Среди неблагоприятных внешних воздействий, которые задерживают рост молодых всходов, и даже могут вызвать их гибель, самый большой вред причиняет ветер: усиливая испарение, он существенно задерживает рост сеянцев. Полив растений не всегда позволяет исправить положение, поскольку сеянцы не в состоянии за короткое время поглотить достаточное количество воды, чтобы компенсировать её потери. Поэтому грядку с сеянцами обычно огораживают мелкоячеистой сеткой, защищая таким образом от ветра. 


Молодые дубки, да и сеянцы других пород очень боятся морозов. В естественных условиях они защищены пологом более высоких растений. На грядке же они совершенно беззащитны. До окончания периода, когда возможны заморозки, их укрывают мелкоячеистой сеткой, натянутой на лёгкие дужки или газетной бумагой, которую раскладывают на грядке накануне тех ночей, в которые ожидаются заморозки. 


Оптимальным для пересадки дуба считается возраст 1 год, в отличие например от сосны и ели, которые спокойно переносят пересадку и в трехлетнем возрасте. При пересадке необходимо сохранять на корнях ком земли и избегать тряски, которая ведет к осыпанию кома и дополнительному повреждению корней 


Где сажать и как? 


Выбор мест как для посева желудей, так и для пересадки саженцев очень важен. Ошибки на этой фазе могут привести к тому, что посетив осенью место, которое весной радовало Вас листочками проросших желудей или рядками саженцев, придется поломать голову над тем "и куда это все весеннее великолепие подевалось?" Причин может быть масса - от вытаптывания и объедания коровами, козами и пьяненькими отдыхающими, до несоответствия почв, засухи, разрастания сорняков. 


Дубу требуются достаточно плодородные, не кислые почвы. Определение их пригодности - задача достаточно сложная и требующая специальных знаний и анализов. Наверно наиболее простым признаком будет произрастание в аналогичных условиях поблизости достаточно крупных и здоровых дубов. С них, кстати, и желудей можно будет набрать. 


Когда будете сеять желуди, добавляйте в лунки немного земли, взятой из старой дубравы. В ней наверняка будут нити грибницы, которые помогают расти сеянцам. Иначе молоденькие дубочки будут вянуть, а затем и гибнуть. И при выращивании других пород деревьев лесоводы поступают подобным образом. Грибница не враг деревьям, а их друг и помощник. Когда грибные нити проникают внутрь корешков, образуется как бы единый организм - грибокорень. И каждому от такого союза - большая польза. Гриб получает от дерева недостающий ему сахар ( листьев у гриба нет, значит, нет и зеленого пигмента - хлорофилла, без которого растениям не обойтись; грибница проникает внутрь молодых, самых нежных корней дерева или кустарника и недостающие вещества гриб будет получать от дерева), а взамен делится с "великаном" лишней водой, витаминными добавками и другими веществами, которые помогают дереву лучше питаться и быстрее расти. Так и поделили добрые союзники свои обязанности: зеленые листья шлют подземному другу солнечные дары. А благодарная грибница подкармливает соседа калорийной пищей. 


Поскольку дуб - порода светолюбивая, его нельзя сажать под плотный полог леса (там он возможно просуществует некоторое время в виде так называемого "торчка", а затем погибнет). В то же время необходимо избегать и полностью открытых мест, на которых возможны весенние заморозки. Оптимальными будут крупные окна, поляны, опышки (на севере - южные, защищенные от холодных ветров, на юге - северные - закрытые от палящего солнца). 


Дуб в малом возрасте растёт медленно. Этот период можно сократить, окружив дуб другими древесными породами или кустарниками (подгон) или густо разместив дубки в группах (самоподгон). Окружение дуба породами, растущими быстрее него, противоречит его биологии и ведёт не к улучшению его роста, а к ослаблению и даже к гибели. Лучшими для подгона являются липа, клён остролистый, граб, в меньшей степени лещина. Участки, где растут молодые дубы, надо огораживать, запретить там пастьбу скота и сенокошение. Целесообразно огораживать и участки спелых насаждений с самосевом и подростом. Особенно необходимо вовремя провести осветление зарастающих травой или мягко лиственными породами посадок дубков. Дубовые насаждения требуют внимания человека на протяжении всей их жизни до возраста спелости. Нужна не одна человеческая жизнь, чтобы вырос настоящий дуб-богатырь. 


Кроме выбора мест для посадок или посева по природным критериям, необходимо четко выяснить их юридический статус, и каковы дальнейшие планы владельца или пользователя этой земли. Без решения этого вопроса, значительные усилия, которые будут вложены в создание дубовых насаждений через несколько лет или десятилетий могут пойти прахом. 


Как сохранить посаженное? 


Помимо уже указанной выше необходимости сохранить посаженные дубки от коров, коз, любителей выпить на свежем воздухе, чиновников (обычных, сельскохозяйственных, или лесных), в первые же годы скорее всего возникнет необходимость помочь им освободиться от полога сорняков. Очень вероятно, что посаженные Вами дубки уже в конце первого лета исчезнут под мощным пологом трав. Некоторое время молодые деревца конечно просуществуют. Но в конце концов природа сделает выбор - либо дубок, либо лопух. Не упустите момент и вовремя вмешайтесь. 


Что по силам даже малышам? 


1. Осенью соберите крупные, чистые желуди от высокого, стройного, здорового дуба. Если соберёте много желудей - поделитесь с друзьями или передайте в лесхоз. �2. Посейте желуди весной у себя на грядке - в школе, детском саду или дома. �3. Пока дубки растут, определите для них место "постоянного жительства". Согласуйте это с лесхозом или Администрацией. �4. Следующей весной бережно, с комом земли, выкопайте дубки и пересадите их на выбранное место. �5. Желательно пересаживать именно дубки-однолетки, потому что позже у дубков будет очень длинный корень, который неизбежно повреждается при пересадке. �6. Если появятся вопросы - обращайтесь к специалистам лесного хозяйства в ближайший лесхоз. �7. Ухаживайте за своими дубками - поливайте, удаляйте высокую траву. 





