Шиповник


�Внешний вид 


Шиповники в большинстве своем - прямостоящие кустарники, реже лианы, иногда невысокие древовидные формы или почти травянистые растения, побеги которых покрыты многочисленными шипами (отсюда назв.). Листья большей частью непарноперистые, с парными прилистниками (очень редко простые и без прилистников), опадающие, реже вечнозелёные. Цветки шиповников, этих диких роз, - самых различных цветовых оттенков - от чисто-белого до ярко-красного и даже черного. Они крупны, как у шиповника морщинистого, или значительно мельче, чаще не махровые, реже с более или менее выраженной махровостью, в соцветиях (щитковидных или щитковидно-метельчатых), одиночные, иногда по два или по несколько.


Не все виды шиповника, а их около четырехсот, годятся в целебные средства, у большинства - низкое содержание витамина С. К целебным же относится шиповник коричный и кроваво-красный. Коричный растет на Севере, и он больше богат витамином С, а значит более полезен. Кроваво-красный шиповник - растение средней полосы России. Он тоже хорош, но с северным не сравнится. 


Роза коричная, шиповник коричный (Rosa cinnamomea L., Cемейство розоцветные, Rosaceae)Кустарник до 1,5-2 м высоты с тонкими прутьевидными ветвями, покрытыми красновато-коричневой корой; шипы несколько изогнутые, при основании сплюснутые, твердые, сидячие по 2 при основании листьев, на цветоносных побегах их не бывает, на однолетних имеются еще многочисленные шипики и щетинки. Листья непарноперистые, 4-9 см длины, с 5-7 листочками, сверху зеленые, снизу серовато-опушенные с хорошо выраженными жилками; листочки тонкие, продолговатоэллиптические или продолговатояйцевидные, зубчатые; черешки короткоопушенные, гладкие или с рассеянно сидящими шипиками и нередко скрытыми в опушении короткостебельчатыми железками; прилистники стеблеобъемлющие, на 3/4 сросшиеся с черешком, у верхних листьев более широкие, чем у нижних. Цветки розовые, 3-5 см в диаметре, с ланцетовидными прицветниками, ароматные, одиночные или по 2-3; цветоножки гладкие, 5-17 мм длины; лепестки на верхнушке с выемкой; чашелистики в числе 5, цельные, при плодах вверх сходящиеся. Плод 11-15 мм в диаметре, шаровидный или овальный, сочный, гладкий, оранжево-красный, образуется из разросшегося кувшинчатого цветоложа, на дне которого развиваются многочисленные плодики-орешки. Цветет в июне - июле, плоды созревают в августе, остаются на ветвях до зимы.Медонос. Перганос. Декоративное. 


Плодоношение: Цветут шиповники в мае - июле, плоды созревают в августе-сентябре. Плодоносить шиповник начинает через 3–4 года. Активное плодоношение с 2 до 6 лет. Плоды образуются в основном на приросте предыдущего года. Шиповник – перекрестноопыляющаяся культура, опыляется насекомыми. На участке желательно иметь не менее 2-3 растений разных видов или сортов.


Размножение: Шиповник хорошо растёт на умеренно влажных почвах с мощным плодородным слоем, проницаемым для воды и воздуха. На переувлажнённых, с близким стоянием грунтовых вод (1-1,5м) и чрезмерно сухих песчаных почвах чувствует себя плохо. Размножается семенами, делением кустов, отводками, корневищными отпрысками, зелеными и одревесневшими черенками, прививкой. 


Посадка: Лучше размножать корневищными отпрысками. Осенью наиболее развитые и закончившие вегетацию отпрыски выкапывают и, не допуская подсушивания корней, высаживают на постоянное место. Размер посадочной ямы 50х50см. Схема посадки 2,5х2,5м или 3х3м. С почвой хорошо перемешивают полведра перепревшего навоза или компоста. Высаживают растение на 5-7 см глубже, чем оно росло, обильно поливают, мульчируют. Побеги саженцев обрезают, оставив ветви с 2-3 почками. 


Для живой изгороди шиповник высаживают через 1м.


Условия произрастания: Распространен шиповник в лесах, среди редколесья, на горных склонах, в речных долинах, на полях, около дорог, отдельными кустами или густыми зарослями, в лесных оврагах и на опушках, в прибрежных полосах. Культивируют чаще шиповник морщинистый и коричный в европейской части страны в садах и парках. Выведены высоковитаминные сорта. Возделывание несложное. Удобно использовать даже бросовые или малодоступные для обработки земли.


Уход: В первые два-три года необходимо проводить формирующую обрезку. Куст считается продуктивным, если в нем находятся побеги разного возраста. Уход за растениями состоит из рыхления почвы, внесения удобрений, борьбы с сорняками, полива и обрезки. В засушливое время шиповник поливают, расходуя на молодое растение по 2-3 ведра воды, а на плодоносящее по 4-5 вёдер. Больше всего воды требуется во время интенсивного роста побегов и завязи, т.е. в июне-июле.


Продолжительность жизни: На одном месте шиповник растёт до 25 лет.


Использование: Ш. широко используют как декоративные растения для устройства живых изгородей и в качестве подвоя для культурных роз. Культивируется как декоративное, лекарственное, витаминное, пищевое растение. Плоды Ш. употребляют в пищу в свежем, сухом и консервированном видах. В медицине высушенные зрелые плоды разных видов Ш. служат витаминным сырьём. Применяют внутрь в виде настоя, сиропа, конфет, драже и др. - преимущественно для профилактики и лечения витаминной недостаточности. Масляный экстракт и масло Ш. используют наружно при трофических язвах, некоторых заболеваниях кожи и слизистых оболочек. Из сгущенного водного экстракта плодов Ш. приготавливают холосас- желчегонное средство


Географическое распространение: Распространены Ш. в Сев. полушарии, преимущественно в умеренных и субтропических областях, в тропиках - в горах; растут в лесной и степной зонах, в горах - до альпийского пояса, обычно по лесным опушкам, в зарослях кустарников, по берегам рек и ручьев, на влажных и степных лугах, на склонах и каменистых россыпях. Около 350-400 видов (по другим данным, 100-250); в СССР до 250 видов (по другим данным, от 60 до 150), многие эндемичны.


Шиповник майский распространен на Украине, в Беларуси, в Молдове, в европейской части России (все районы, кроме Причерноморского), в Западной Сибири (все районы, кроме Крайнего Севера), в Восточной Сибири (Енисейский (редко), Ангаро-Саянский районы), в Средней Азии.


Ценность шиповника: Ш. - ценные витаминоносные растения, некоторые виды накапливают в плодах большое количество витамина С в комплексе с другими витаминами. Особенно много витамина С в Ш. коричном (Rosa cinnamomea), Ш. иглистом (R. acicularis), Ш. морщинистом (R. rugosa) и др. Аскорбиновая кислота способствует регенерации тканей, регулирует свёртываемость крови и проницаемость сосудов, повышает устойчивость и защитные реакции организма к инфекциям и др. неблагоприятным факторам, стимулирует кроветворение, повышает умственную и физическую работоспособность.


Шиповник имеет преимущество перед синтетической аскорбиновой кислотой. Длительное применение больших доз синтетической аскорбиновой кислоты может привести к угнетению инсулинообразовательной функции поджелудочной железы. Установлена связь между дефицитом витаминов и атеросклерозом. Так же шиповник регулирует функцию надпочечников, вырабатывая важные для человека гормоны. Кровоочистительный эффект плодов шиповника имеет важное значение для лечения ряда кожных заболеваний.


Содержание полезных веществ.


Содержание витаминов С, Р и каротина в плодах шиповника так велико, что мякоть всего двух-трех плодов шиповника обеспечивает суточную потребность в них человека. 


Среди дикорастущих витаминоносов земли шиповник абсолютный чемпион мира. В плодах шиповников коричного и Беггера содержится в 10-20 раз больше витамина C или аскорбиновой кислоты, чем в плодах смородины черной, или в 500 раз больше чем в плодах лимона. В сухих плодах шиповника коричного количество витамина C колеблется от 5000 до 1800 мг%. Это громадное количество, если учесть, что в других растениях его содержится значительно меньше (в мг%): в черной смородине -300 , в крыжовнике - 47, в помидорах -34, в апельсинах - 30,в яблоках(антоновке, титовке) - 26,в лимонах -20, в томатном соке - 15, в клубнике -5. Кроме аскорбиновой кислоты в плодах шиповника обнаружены каротин, витамины B1,B2, K, вещества с P-витаминной активностью. Максимальное количество витаминов С, Е и А обнаруживается в зрелых, оранжево-красных, только твердых плодах. Наиболее богаты витамином С и вообще витаминами плоды шиповника, произрастающего в северной и средней полосе. Шиповник содержит в 10 раз больше витамина РР (цитрина), чем цитрусовые, которые дали название витамину.


Препараты из плодов шиповника обладают разнообразной фармакологической активностью, обусловленной в основном аскорбиновой кислотой, которая обладает восстановительными свойствами. Она принимает непосредственное участие в окислительно-восстановительных процессах, в метаболизме аминокислот, углеводов, жиров, активации ферментов, способствует регенерации тканей, регулирует свертываемость крови, проницаемость сосудов, участвует в синтезе коллагена, стероидных гормонов, повышает устойчивость и защитные реакции организма к инфекциям и другим неблагоприятным факторам внешней среды, стимулирует кроветворный аппарат, усиливает фагоцитарную способность лейкоцитов. Аскорбиновая кислота повышает умственную, физическую работоспособность и активизирует основной обмен.


Организм человека не способен к синтезу аскорбиновой кислоты. Суточная потребность для взрослого человека составляет 50 мг, а при большой физической нагрузке - 75-100 мг. Потребность в аскорбиновой кислоте увеличивается у беременных и кормящих грудью (до 100 мг).


Лекарственные свойства.


Листья, ветки, кора и корни.


Ветви содержат витамин Р. В листьях найдены полисахариды, каротиноиды, витамин С, фенолкарбоновые кислоты и их производные (галловая, гентизиновая, кофейная, протокатеховая, п-гидроксибензойная, п-гидроксифенилуксусная, п-кумаровая, сиреневая, ванилиновая, феруловая, салициловая, эллаговая), дубильные вещества, флавоноиды.


В листьях и корнях имеется значительное количество дубильных веществ. Отвар ветвей, обладающий вяжущим свойством, назначается при поносе и диспепсии, при коликах, ревматизме, радикулите. Молодые ветви используются в пищу. Настой листьев как антибактериальное и болеутоляющее пьют при коликах, гастралгиях, при малярии, как мочегонное, а также при поносе.


1 ст. ложку измельченных корней залить 400 мл кипятка, кипятить 15 мин, настоять в течение 2 ч, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3-4 раза в день перед едой.  


Отвар корней как вяжущее и антисептическое употребляют при поносе и диспепсии, а также при циститах, гипертонической болезни, перемежающейся лихорадке, болезнях сердца, мочекаменной болезни, при камнях в почках и мочевом пузыре, наружно (ванны) - при ревматизме и параличах; отвар веток - при кровавом поносе, ревматизме, радикулите. Отвар корней употребляют внутрь при малярии, поносах, как ценное растворяющее камни средство, при камнях в почках и мочевом пузыре.


Кора дает бурую окраску.


Плоды


Сырье заготавливают с конца августа и до наступления морозов, лучше утром или ближе к вечеру, поскольку сорванные на солнце плоды теряют ценные свойства. Урожай необходимо сразу переработать. Рекомендуется собирать плоды до состояния полной зрелости, когда они еще твердые, но достигают нормальной ярко-красной или оранжевой окраски. Плоды, достигшие полной зрелости, становятся мягкими, сочными, раздавливаются при срывании и портятся при транспортировке. А чтобы «донести» ценные вещества плодов в целости и сохранности до организма, их надо правильно обработать. Некоторые любители полезного отвара сушат их в печи или духовке. Тогда ягоды по бокам подгорают, а где-то остаются влажными. Чтобы при сушке не терялись витамины, необходимо поместить плоды в очень сухое тенистое помещение. Постарайтесь, чтобы на них не падали прямые солнечные лучи. При постоянной температуре шиповник быстро высохнет и сохранит все ценные качества, в том числе и витамин С.


Готовое сырье представляет собой высушенные плоды оранжево-красной окраски, с блестящей морщинистой поверхностью. Стенка высушенных плодов тонках и хрупкая, внутри их находятся светло-желтые орешки и многочисленные щетинистые волоски.


Плоды содержат витамин С, Р, К, рутин, каротиноиды (альфа-каротины, бета-каротины, ликопин, фитофлуин, полицисликопины А, В, В2, С, К, Р, каротин, криптоксантин, рубиксантин, тароксантин), катехины, флавоноиды (кверцетин, изокверцитрин, тилирозид, лейкопеонидин, цианидин), эфирное масло, сахара. В мякоти плодов содержатся также калий, кальций, железо, марганец, фосфор, магний.


Плоды можно сушить, а зимой заваривать и пить по 1–2 стакана в день, как витаминный напиток. Отвар - 3 столовые ложки измельченных плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут в закрытом сосуде, после чего оставить на ночь, а затем процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. 


В народной медицине Белоруссии отвар плодов пьют при заболевании печени, почек, мочевого пузыря, сердца, при повышенном давлении крови, повышенной кислотности желудка, головной боли.


Плоды шиповника в виде настоя, экстракта, сиропа, настоя, порошка рекомендуется назначать с лечебной и профилактической целью при малокровии, острых и хронических инфекциях, при дифтерии, коклюше, пневмонии, скарлатине, острых и хронических заболеваниях кишечника, геморрагических диатезах, гемофилии, кровотечениях (носовых, легочных, маточных, геморроидальных), при лучевой болезни, при передозировке антикоагулянтов, гипертиреозе и недостаточности надпочечников, травматическом шоке, больным, перенесшим хирургическую операцию, при камнях в печени и почках, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, пониженной секреции желудка, при длительно не заживающих ранах, при переломах костей, интоксикациях промышленными ядами, также с целью повышения общей сопротивляемости организма при различных заболеваниях.


Большие дозы аскорбиновой кислоты применяют в комплексном лечении больных злокачественными новообразованиями, исходя из предположения, что пусковым механизмом злокачественного роста является повышенная активность гиалуронидазы, а аскорбиновая кислота блокирует ее. Последние годы препараты шиповника рекомендуют применять как антисклеротическое средство при повышенном содержании холестерина в крови, гипертонической болезни. Настой из кожуры или целых плодов шиповника рекомендуют при почечнокаменной болезни, как средство, способствующее рассасыванию камней.


Плоды официнальны, входят в состав поливитаминных препаратов и сборов, в состав противоастматической микстуры Траскова, Холосаса, Кароталина. Витаминизированный сироп дает положительные результаты при лечении гипертонической болезни. Препараты Кароталин и Масло шиповника обнаруживают биологическую активность, свойственную витаминам А, Е, F, и в эксперименте повышают защитные свойства слизистой оболочки полости рта, улучшают ее питание, ускоряют заживление экспериментального термического ожога у кроликов и лучевых поражениях и применяются для лечения и профилактики атеросклероза, язвенной болезни, трофических язв, гинекологических заболеваний, для лечения неспецифического язвенного колита (клизмы), дерматозах, наружно – при трофических язвах голени, пролежнях, трещинах сосков, ссадинах.


Как дополнительный источник железа плоды шиповника применяют при железодефицитных и других анемиях, а также при хронических и острых инфекциях, нефритах, больным в предоперационный период и после операции, при травмах, хронических и острых пневмониях, при сосудистых заболеваниях головного мозга, при заболеваниях глаз, сопровождающихся мелкими кровоизлияниями.


Настой шиповника применяется в качестве желчегонного средства при холециститах в водных настоях, сборов, лекарственных коктейлей с кислородом, сиропов, варенья, компотов, джема или готовых аптечных препаратов. Сиропы из плодов шиповника, содержащие большое количество магния, назначают больным с тромбозами, гипертонической болезнью, нарушениями солевого обмена.


В народной медицине плоды шиповника в виде настоя применяются при гиповитаминозах, как желчегонное, общеукрепляющее и адаптогенное, при инфекционных заболеваниях, переломах костей, ранениях, анемии, астении, метроррагиях, ожогах, обморожениях, для усиления потенции, улучшения сна, при анорексии, при лечении хронических анацидных и ахиллических гастритов, при неврастении, болезнях печени, почек, мочевого пузыря, туберкулезе легких, для ускорения выведения радионуклидов из организма.


В тибетской медицине шиповник употребляется при атеросклерозе, туберкулезе легких, неврастении.


Настой плодов. 1 ст.ложку (20 г) неочищенных плодов измельчить до размеров 0,5 мм, заварить 400 мл кипятка, плотно закрыть крышкой и держать на кипящей водяной бане 15 мин, настоять в течение 24 ч, обязательно процедить через двойную марлю, чтобы отфильтровать волосики, содержащиеся на внутренних стенках плодов (волосики повреждают слизистую оболочку пищеварительного тракта). Принимать по 1/4 -1/2 стакана 2 раза в день при общем упадке сил, малокровии, туберкулезе легких, простуде, болезни печени, расстройстве стула или мочекаменной болезни. 


!!! Шиповник вызывает вздутие и урчание в животе, поэтому необходимо сочетать прием сиропа шиповника с укропной водой или укропом. Прием петрушки, сельдерея также предотвращает нежелательные явления.


Семена


В семенах имеется жирное масло. Масло семян содержит 200 мг % витамина Е, 10 мг % каротина, линолевую, линоленовую и твердые кислоты. Маслянистая жидкость бурого цвета с зеленоватым оттенком, горьковатого вкуса и специфического запаха. Применяют наружно при трещинах (неглубоких) и ссадинах сосков у кормящих женщин, пролежнях, трофических язвах голеней, дерматозах, озеве, при неспецифическом язвенном колите (в клизмах). Наружно назначают для смачивания марлевых салфеток, которые накладывают на пораженные участки кожи. При озене смачивают тампоны и вводят их в полость носа 2 раза в день. При лечении неспецифического язвенного колита масло шиповника вводят при помощи клизмы по 50 мл ежедневно или через день (15-30 клизм). При дерматозах наряду с местным лечением препарат принимают внутрь по 1 чанной ложке 2 раза в день. 


Масло шиповника: семена измельчаются в порошок в кофемолке, полученный порошок делят на 4 части. Первую порцию заливают растительным маслом и помещают на водяную баню на 12-16 часов. Затем снимают, укутывают, чтобы масло медленнее остывало. На следующий день масло слегка нагревают на водяной бане и отжимают. Заливают им следующие порции порошка из семян по очереди и всё повторяют. В результате получается маслянистая жидкость бурого цвета с зеленоватым оттенком. Хранят масло шиповника в тёмных склянках в холодильнике или при комнатной температуре, но не выше 20°С. 


Отвар семян пьют при камнях в желчном пузыре, почках, мочевом пузыре, как хорошее дробящее камни, а также желчегонное, мочегонное и вяжущее средство.


Цветы.


Очень ценный продукт, добываемый из семян и лепестков шиповника, - розовое масло. Чем больше лепестков в цветке (этого добиваются селекционеры), тем больше розового масла можно получить.


Настой цветков шиповника полезно употреблять в виде примочек при конъюнктивитах, а также внутрь - как противовоспалительное и успокаивающее. Отвар лепестков с медом эффективен при рожистых воспалениях, а в быту используют на варенье и для ароматизации чая.


Лекарственные рецепты:


1. 1 столовую ложку неочищенных плодов залить 2-3 стаканами кипятка, плотно закрыть в эмалированной посуде, кипятить 10 минут, настаивать 1 сутки, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3-4раза в день перед едой как общеукрепляющее средство.


2. 1 столовая ложка измельченных листьев на 1 стакан кипятка, настаивать 2 часа вплотно закрытой посуде, процедить. Принимать по 2 столовых ложки 3-4 раза в день при атеросклерозе, поносе, как антибактериальное и болеутоляющее, при коликах и гастралгиях, при малярии, как мочегонное.


3. 3 столовые ложки молодых измельченных ветвей на 0,5 литра воды, кипятить на слабом огне 10 минут, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 2 столовых ложки 3-4 раза в день до еды при поносе, диспепсии, при коликах, ревматизме, параличах.


4. 1 чайная ложка измельченных семян на 1 стакан кипятка, кипятить 10 минут вплотно закрытой посуде, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в день как мочегонное, вяжущее, общеукрепляющее, при мочекаменной болезни.


5. 2 столовые ложки измельченных корней на 2 стакана воды, кипятить 10-15 минут, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды при камнях в почках, мочевом пузыре, болях в сердце, как вяжущее при поносах.


6. Сок шиповника с мякотью и с медом. Взять 1 кг свежих плодов, 2 стакана меда, 2 литра воды. Плоды шиповника освободить от семян, промыть на сите, разварить до полного размягчения, протереть через сито. Добавить мед, влить воду, перекипятить 2-3 минуты, перелить в чистые простерилизованные бутылки. Ставить на хранение в прохладном месте. Сок рекомендуют по 1-2 стакана в день при авитаминозах, упадке сил, анацидных гастритах, заболеваниях сердца, желчных путей, как профилактическое средство при гриппе.


7. Витаминный настой из плодов шиповника (А. К. Кощеев, 1980). Взять 2 столовые ложки сухих плодов шиповника, 2 стакана воды, 20 г сахарного песку. Сухие плоды растолочь в ступке или размолоть на кофейной мельнице, залить горячей водой в термосе и оставить на 4-5 часов. Процедить через 2 слоя марли, добавить сахарный песок, размешать. Пить перед едой по 1/2 стакана настоя 3 раза в день при кашле.


8. Витаминный настой из свежих очищенных плодов шиповника (А. К. Кощеев, 1980). Взять 5 г плодов шиповника, освобожденных от семян, 1 стакан воды. Плоды залить кипятком, настаивать в термосе 2-3 часа. Процедить через 2 слоя марли. Пить по 1 стакану настоя в день при астении.


9. Поливитаминный чай с плодами шиповника (А. К. Кощеев, 1980). Взять 1 стакан измельченных плодов шиповника, 1 стакан сушеных плодов рябины, 1/2 стакана сушеных плодов черной смородины, 1 горсть сухих ягод земляники лесной, 1 стакан сушеных корнеплодов моркови. Все компоненты перемешать и использовать для заварки. В заварной чайник всыпать 2 столовые ложки поливитаминного чая, залить 2 стаканами кипяченой воды, выдержать 7-10 минут. Чай полезен при авитаминозах, пониженной кислотности желудочного сока, атеросклерозе, гипертонической болезни, общем упадке сил после перенесенных тяжелых заболеваний.


10. Холосас (Cholosas). Сироп, приготовленный на сгущенном водном экстракте плодов шиповника и сахара. Принимать по 1 чайной ложке 2-3 раза в день при гепатите, халецистите, детям - по 1/2 чайной ложки 2-3 раза в день.


11. 10 г цветков шиповника залить 1 стаканом кипяченой воды, довести до кипения, прокипятить в течение 7-8 минут, настаивать 1 час, процедить. Использовать для промывания глаз.


12. ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ суставного ревматизма 1,5 стакана корней шиповника настаивают на 1,5 л водки. Первые 3 дня лечения пьют по 1 столовой ложке настойки 3 раза в день, в последующие дни - по 2 столовые ложки. Эта же настойка рекомендуется для лечения отложения солей в суставах. 


13. Мелко нарезанные корни шиповника настаивать на 1/2 л водки (56 градусов) 21 сутки в теплом темном месте, ежедневно взбалтывать. Принимать при подагре по 25 мл 2 раза в день за 1 час до еды и делать компрессы. 


14. Измельчить 20 г корней шиповника, заварить 1 л кипятка, парить на медленном огне 3 часа. Затем долить в 1 стакан напара 1 стакан холодной кипяченой воды. Этой смесью делать при подагре теплый компресс на больные места на ночь, затем хорошо их укутать. 


15. 1 столовую ложку измельченных корней залить 400 мл кипятка, варить в течение 15 минут, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой при цистите, снижении аппетита, желудочно-кишечных заболеваниях. 


16. 40 г сушеных измельченных корней кипятить в 200 мл воды 15-30 минут, настаивать 5 часов, затем процедить. Пить по 200 мл 3 раза в день 7-10 дней при болезнях печени, почечно-каменной, гипертонической болезни, воспалении мочевого пузыря, параличах. Делать ванны при парезах, параличах нижних конечностей. 


17. При язве желудка и двенадцатиперстной кишки даже с кровотечениями вместе с диетой назначают пить напар из 40-50 г плодов в 1 л воды. То же назначают при катарах желудка с пониженной секрецией, при малокровии, даже со злокачественным уклоном. 


18. Напар листьев шиповника, собранных в период цветения, хорошо действует на желудок: улучшает моторную функцию, успокаивает боли. Для усиления действия напара на желудок кладут грелку. Такой же напар пьют при поносах. 


19. 1 чайную ложку измельченных семян залить 200 мл кипятка, кипятить 15 минут, настоять в течение 2 часов, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3-4 раза в день перед едой при камнях в почках и мочевом пузыре. 


20. 10 г порошка из семян шиповника кипятить в 200 мл воды, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 50 мл 3-4 раза в день при почечно-каменной болезни, поносах. 


21. Из семян шиповника получают масло (аптечный препарат), которое используется как наружное средство в стоматологической практике, при трещинах сосков, пролежнях, трофических язвах, дерматозах. При неспецифическом язвенном колите его назначают в виде микроклизм. 


22. Масло из шиповника можно приготовить и в домашних условиях. 200 г измельченных семян, сырой или сухой мякоти плодов отварить 15 минут в 0,75 л растительного масла или настоять их на водяной бане 5 часов, после остывания отжать на соковыжималке, процедить. Применять по 50 мл в микроклизме на ночь в течение 10-15 дней - при язвенном колите. 


23. Для профилактики острых респираторных заболеваний (ОРЗ) рекомендуется зимой и весной курсами по 3-4 недели с перерывами принимать следующий сбор: плоды шиповника - 100 г, лист крапивы, плоды малины, плоды рябины - по 50 г, трава череды - 20 г. 1 столовую ложку сбора настаивают в 300 мл воды. Пьют по 50 мл 4-6 раз в сутки в теплом виде. 


24. Полезно, особенно при головных болях, пить крепкий зеленый чай с экстрактом шиповника (холосасом) вместо сахара. 


25. Взять по 1 чайной ложке отвара ягод можжевельника и плодов шиповника без семян и добавить 1/2 чайной ложки настойки прополиса на спирту, тщательно смешать. При насморке смочить бинт или ватный тампон и ввести в пазуху носа. Можно проделать 3-4 раза в день, но мякоть шиповника готовить каждый раз свежую. 


26. Кашица плодов шиповника - 1 часть, сок алоэ и мед, смешанный с собачьим жиром, - по 2 части, эвкалиптовое масло - 0,5 части. Смешать, сделать тампоны и вложить в пазуху носа при насморке. 


27. Залить 10 г измельченных плодов шиповника 100 мл кипятка, кипятить 5 минут на слабом огне, настаивать 1 час, процедить. Применять при угрях. 


28. 50 г сухих семян зрелого шиповника промыть теплой водой и дать высохнуть. Залить их 100 г облепихового масла, настоять 17 дней в темном месте. Затем процедить и смешать с 50 г цветочного меда. Смазывать экземы. 


29. Мякоть свежего шиповника без семян смешать с медом - по 1 части и настоять 3 дня. Добавить 2 части 50%-ной настойки прополиса, перемешать и смазывать больные места при дерматозе. 


30. Мазь. Лепестки цветков шиповника, сваренные с медом, применяют для лечения рожистого воспаления кожи. 


31. Для лечения атеросклероза полезна настойка. Плоды шиповника истолочь, заполнить ими на 2/3 поллитровую бутылку и залить водкой. Настаивать в темном месте в течение 2 недель, ежедневно взбалтывая. Тщательно процедить. Принимать по 20 капель на кусочке сахара. �По этому же способу можно приготовить настойку из целых плодов шиповника. Принимать, начав дозу с 5 капель и увеличивая ее каждый день на 5 капель. Доведя дозу до 100 капель, снова постепенно уменьшать ее до 5 капель. 


При атеросклерозе используются также следующие сборы: 


1. Трава чертополоха без корня, молодые побеги верхушки ежевики - по 1 части, лист земляники - 3 части, лист шиповника - 2 части. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл крутого кипятка, кипятить на водяной бане 5 минут, после кипячения долить до первоначального объема. Не сцеживая, пить равными долями в течение дня до или после еды. 


2. Цветы терна - 2 части, фиалка трехцветная, почки березы, лист шиповника - по 1 части. 1 столовую ложку сбора залить 350 мл крутого кипятка, закрыть, настоять 30 минут. Принять в два приема: утром и вечером после еды. 


3. Лист шиповника - 2 части, лист земляники - 3 части, лист крапивы, лист ежевики - по 1 части. 1 столовую ложку сбора залить 200 мл крутого кипятка, закрыть, настоять 15-20 минут. Пить в два приема за 15-20 минут до еды. 


4. Омела, корень крапивы - по 2 части, корень одуванчика, корень ежевики - по 1 части, плоды шиповника - 3 части. 1 столовую ложку сбора залить 250 мл крутого кипятка, закрыть, кипятить на водяной бане 10 минут, настоять при комнатной температуре. Пить равными долями в течение дня. Желательно в этот день выпить 0,5 стакана морковного сока. 


Шиповник для лечения суставного ревматизма


1,5 стакана корней шиповника настаивают на 1,5 л водки. Первые 3 дня лечения пьют по 1 столовой ложке настойки 3 раза в день, в последующие дни - по 2 столовые ложки. Эта же настойка рекомендуется для лечения отложения солей в суставах.


Шиповник поможет при подагре


Мелко нарезанные корни шиповника настаивать на 0,5 л водки (56 градусов) 21 сутки в теплом темном месте, ежедневно взбалтывать. Принимать при подагре по 25 мл 2 раза в день за 1 час до еды и делать компрессы.


Измельчить 20 г крней шиповника, заварить 1 л кипятка, парить на медленном огне 3 часа. Затем долить в 1 стакан напара 1 стакан холодной кипяченой воды. Этой смесью делать при подагре теплый компресс на больные места на ночь, затем хорошо их укутать.


Шиповник поможет при цистите, желудочно-кишечных заболеваниях


1 столовую ложку измельченных корней залить 400 мл кипятка, варить в течение 15 минут, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день перед едой при цистите, снижении аппетита, желудочно-кишечных заболеваниях.


Шиповник поможет при конъюнктивите.


1 ч. ложку сухих цветков заливают стаканом кипятка, доводят до кипения, настаивают, охлаждают и процеживают. Используют местно для ванночек при конъюнктивите и блефарите.


Шиповник борется с полиартритом.


1,5 ст корней шиповника настаивают на 1,5 л 40% спирта в течение 2 недель в темном месте при комнатной температуре. Первые 3 дня принимают по 1 ст. ложке настойки 3 раза в день, в последующие дни - по 2 ст. ложки


Кулинарные рецепты:


Готовят из плодов повидло, компоты, пюре, варенье.


В восточных провинциях Франции (в Лотарингии и Эльзасе) из шиповника изготовляют консервы и варенье, которые употребляют как приятный пищевой продукт и для лечения разнообразных болезней.


Шиповник содержит очень много витамина С. Наибольшее количество этого витамина имеет свеже собранный, зрелый, хорошо окрашенный, твердый шиповник, который еще не был тронут морозом; из него готовят компот и еще шиповник засушивают. Мягкий, тронутый морозом, он пригоден для приготовления мармелада и вина. 


Компот из шиповника


Свежий твердый, хорошо окрашенный шиповник На 1 кг вычищенного шиповника 1 л воды, 600 г сахара Шиповник очищают от плодоножек и чашелистиков, разрезают пополам, хорошо вычищают от ядрышек и волосков и тщательно моют. Из приведенных порций воды и сахара готовят кипящий сироп, засыпают приготовленный шиповник, доводят до кипения и варят 4 минуты. Сироп с шиповником снимают с плиты и оставляют на 24 часа, чтобы шиповник пропитался сахаром. На следующий день его отцеживают, раскладывают по разогретым маленьким бан- кам, сироп доводят до кипения и выливают на шиповник. Банки закрывают, ставят в стерилизационный бак с горячей водой и стерилизуют. Время стерилизации четверть литровых банок: разогрев до 80 oC - 20 минут, стерилизация при 80 oC - 15 минут. По окончании стерилизации банки немедленно охлаждают (по способу В).


Мармелад из шиповника 


Свежа сорванный шиповник, тронутый первыми морозами На 1 кг шиповникового пюре 500 - 600 г сахара Шиповник очищают от плодоножек и чашелистиков, разрезают пополам, удаляют волоски и зернышки и хорошо промывают. Укладывают тонким слоем в широкую кастрюлю, заливают водой и разваривают до размягчения; затем протирают. Пюре взвешивают, доводят до кипения, добавляют сахар и варят, чтобы мармелад получился достаточно густым. Горячий мармелад разливают по банкам, обернутым влажным полотенцем и края вытирают. Быстро закрывают (лучше металлическими крышками), переворачивают вверх дном и оставляют охлаждаться.


Сушеный шиповник 


Свежесобранный, крепкий, хорошо окрашенный шиповник При сушке надо стремиться сохранить в шиповнике максимальное содержание витамина С, которого очень много содержится в шиповнике. Шиповник очищают от плодоножек и чашелистиков, ополаскивают, высушивают и сушат в духовке или сушилке при температуре 70 - 80 C°, чтобы он стал полностью твердым. Шиповник может быть высушен за полдня. Используют его, прежде всего, для приготовления шиповникового чая. Чтобы в чае сохранилось как можно больше витамина С, его готовят так: за 8 часов до приготовления чая раздробить полную ложку сушеного шиповника, намочить в 1/2 литре холодной воды и поставить отмокать. Перед питьем смесь разогреть до температуры около 70 C° (не варить), сцедить в нагретую чашку или кружку и сразу же подавать.


Витаминный чай. 


20 г смеси плодов шиповника и черной смородины в равных частях залить 400 мл кипятка, настоять в течение часа, процедить, добавить сахар. Принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Прекрасное средство для профилактики гриппа и ОРВИ. 


Квас из плодов шиповника 


Требуется: 500 г шиповника, 400 г сахара, 10 г хлеба, 20 г дрожжей, 5 л воды, корица. 


Способ приготовления. Шиповник вымойте и удалите косточки, мелко порубите, хорошо перемешайте с сахаром, залейте тёплой водой и добавьте в посуду ломтик хлеба. Дрожжи разотрите с сахаром, выложите в общую посуду и поставьте всё в тёплое место.  Как только начнёт бродить, сразу процедите через 2 слоя марли, разлейте по бутылкам, добавьте понемногу корицы и плотно закупорьте. На сутки квас следует оставить в тепле, а потом переставить в холодное место. Квас оказывает общеукрепляющее действие и особенно полезен в периоды витаминного голодания. 


Варенье из лепестков шиповника


Состав: Лепестки шиповника - 100 г , сахарный песок - 700 г , вода - 1 л , лимонная кислота - 1 г 


Приготовление:�Лепестки шиповника залить приготовленным сиропом, добавить лимонную кислоту и довести до кипения. Разлить в банки и хранить на холоде. 


Сироп из лепестков шиповника


Состав: Лепестки шиповника - 30 г , сахарный песок - 100 г , вода - 1 л 


Приготовление:�В 1 л воды растворить 100 г сахара, нагреть сироп до кипения, горячим сиропом залить 30 г лепестков шиповника и снова довести до кипения. Настаивать10—12 ч в закрытой посуде. Полученным сиропом можно ароматизировать напитки, кисели и желе. Можно получить и более крепкий напиток с благородным букетом, если в 0,5 л водки влить 1 стакан воды, нагреть смесь до 80° С, добавить 1 стакан сиропа из лепестков шиповника и дать постоять 2—3 дня. Такая наливка называется «Аромат роз». 


Рецепт чая из листьев шиповника по-китайски


Состав:  Листья шиповника - сколько требуется , время - 2 дня 


Приготовление:�Рассыпать листья слоем в 5 см в тени на сутки, пока они не станут вялыми. Затем листья скручивать между ладонями, пока не выступит сок. Для ферментации скрученные листья насыпают слоем в 5 см на противень, накрывают мокрой тканью и держат при температуре 26° С 6—10 ч. Ферментированные листья сушат в течение 40 мин при температуре 100° С. 


Духи из лепестков шиповника


Состав: Лепестки шиповника - сколько требуется , спирт - соответственно , время - 1 день 


Приготовление:�Лепестки шиповника погрузить в бутылочку со спиртом. По прошествии суток лепестки вынуть, отжать и вместо них положить свежие. Так надо проделать несколько раз. Полученные духи плотно закупорить и дать выдержаться. Аромат спустя некоторое время, как утверждает Н. Верзилин (1953), будет сильнее


Варенье из шиповника.


Состав: Шиповник - 1 кг, сахарный песок - 1 кг, вода - 300 г, сироп из лепестков розы - 50 г, аскорбиновая кислота - 5 г 


Приготовление:�Для этого варенья собирают ягоды шиповника в стадии неполной зрелости, но уже окрашенные. Плоды шиповника необходимо освободить от чашелистиков и, надрезав сбоку, освободить от семян (которые не следует выбрасывать: из них можно приготовить целебное масло и ароматный напиток). Ягоды хорошо промыть в проточной воде, удалив волоски, залить водой (300 г) и кипятить под крышкой в течение 5 минут, отвар слить. На этом отваре и сахарном песке приготовить сироп, залить им ягоды шиповника, добавить лепестки розы или сироп из лепестков шиповника и на медленном огне варить варенье в один прием, пока он не станет густым; кипящим разлить варенье в банки, закатать.


Кисель из плодов шиповника


Состав: шиповник сушеный - 100 г, сахар - 1 1/3 стакана, крахмал картофельный - 3 ст.л., лимонная кислота - на кончике чайной ложки, вода - 6 1/2 стакана 


Приготовление:�Плоды шиповника перебрать, промыть, залить кипящей водой и дать настояться 2-2,5 ч. Затем настой вместе с ягодами тщательно протереть, процедить. Часть настоя оставить для разведения крахмала, а оставшуюся часть нагреть до кипения, добавить сахар, лимонную кислоту, ввести разведенный картофельный крахмал, охладить. 


Повидло из шиповника


Состав: шиповник свежий - 1 кг, сахар - 700 г, вода - 1 стакан 


Приготовление:�1 кг плодов шиповника освободить от семян, вымыть и кипятить с 1 стаканом воды до размягчения. Протереть через сито, довести до кипения полученное пюре, добавить 700 г сахара и варить до готовности. Расфасовать в 6aнки и пастеризовать в горячей воде 20 мин. Если в 1 кг такого повидла добавить 200 г крахмала, тщательно перемешать, разложить на лотки слоем 1,5 см, дать подсохнуть на воздухе или в печи, нарезать в виде прямоугольников, обвалять в сахарной пудре, то получатся конфеты из шиповника. 





Сироп из плодов шиповника


Состав: Шиповник свежий - 1 кг, сахарный сироп - 7 стаканов, вода - 0.5 л 


Приготовление:�1 кг свежих плодов шиповника освободить от семян, промыть, измельчить на мясорубке. Залить 0.5 л воды, кипятить 10 мин, затем добавить 60%-ный сахарный сироп (7 стаканов) и снова варить 15—20 мин. Процедить через сито и разлить в приготовленные бутылки или банки. Выжимки использовать в качестве начинок и приправ. Если 4 ст. ложки сиропа, 80—100 г фруктового мороженого и 1 стакан березового сока смешать в миксере, то получится коктейль «Русский лес». 


Кофе из семян шиповника


Состав: Семена из плодов шиповника - 100 г,  порошок из сухих корней лопуха - 200 г, вода - 1 стакан 


Приготовление:�100 г семян из плодов шиповника тщательно промыть, чтобы избавиться от волосков, высушить, поджарить, истолочь в ступке и смешать с 200 г порошка из сухих корней лопуха (в условиях Северо-Востока Азии лопух, встречающийся лишь как редкий заносный вид, можно заменить корнями одуванчиков). Одну чайную ложку смеси на стакан воды, кипятить не более 5 мин. 


Компот из шиповника


Состав: Плоды шиповника зрелые - по вкусу, сахар - 300 г, вода - 1 л, лимонная кислота - 4 г 


Приготовление:�            I способ. Зрелые плоды шиповника разрезают, очищают от семян и волосков, моют в холодной воде, бланшируют 2 мин., укладывают в банки, заливают сахарным сиропом(300г сахара,1л воды,4г лим.кислоты) и прогревают при 85 град.: пол-литровые банки - 10мин, литровые 15мин, или в кипящей воде - 3 и 5 мин. 


II способ. Подготовленный по первому способу шиповник укладывают в банки вместе со сливой, разрезанной пополам и без косточек, заливают сахарным сиропом(300г сахара, 1л воды 2-3г лимонной кислоты) и прогревают при 85 град: пол-литровые банки - 10мин, литровые 15мин, или в кипящей воде - 3 и 5 мин. При желании можно взять груши, в этом случае лимонной кислоты берут 4-6г. 


Пюре из шиповника


Состав: Плоды шиповника зрелые - 1 кг, вода - 1 стакан, лимонная кислота,сахар - по вкусу 


Приготовление:�Зрелые плоды очищают от семян и волосков, моют в холодной воде, добавляют воды, проваривают до размягчения, в в горячем виде быстро протирают через сито, добавляют по вкуу сахар, лимонную кислоту или сок лимона. Массу подогревают до 85 град., выдерживают при этой температуре 5 мин. Готовое пюре расфасовывают в горячие банки и немедленно закатывают. Можно пюре приготовить с яблоками(50% яблок и 50% шиповника). В данном случае лимонную кислоту добавлять не надо. 


Вино из шиповника


Состав: Плоды шиповника сухие измельченные - 0.5 кг, раствор сахара - 3л воды на 1кг сахара 


Приготовление:�1 кг сушеных цельных плодов или 500 г сушеных измельченных плодов шиповника моют чистой водой, помещают в бутыль и заливают раствором сахара (на 3 л чистой воды 1 кг сахара). Чтобы предотвратить всплывание плодов, у основания горловины помещают марлю. Бутыль помещают в прохладном месте, где брожение протекает в течение нескольких дней. После прекращения буйного брожения вино процеживают и фильтруют через вату, переливают в чистую и сухую бутыль и употребляют в течение 8 - 10 дней. 





Напиток из плодов шиповника


Состав: Плоды шиповника свежие - 250г, мед - 4 ст.л. 


Приготовление:�Плоды шиповника вымыть, разрезать вдоль, очистить от семян, раздавить и залить кипятком. Вскипятить в кастрюле, закрытой крышкой, протереть. Добавить мед, размешать и охладить. Подавать в высоких стаканах, положив по шарику пищевого льда. 


Обычаи, поговорки, приметы.


У многих народов цветущий шиповник сравнивается с невестой в подвенечном наряде. Из его цветов плели гирлянды для невест, поэтов и даже героев и правителей. Древние греки и римляне, очевидно, как раз из-за острых шипов считали «неприступное» растение символом нравственности и посвящали Афродите и Венере. У славян шиповник, наряду с женской красотой, был ещё и символом мужской стати, крепости. Вот какие загадки сложились в народе про шиповник:


Дерево латинско, лапы богатырски, когти дьявольски.


Стоит древо, древо ханское, платье шемаханское, цветы ангельски, когти дьявольски.


Сидит на палочке в красной рубашечке, брюшко сыто – камнями набито.


Красный горшочек, на нём черная крышка (армянская загадка).


Шиповник и предки.


Со времен Гиппократа, а может быть, и раньше, шиповник был зачислен в разряд ценнейших лекарственных средств. 


Древние греки называли его «собачьей розой», так как считали лучшим средством от укуса собак. А в России в XVI-XVII веках плоды шиповника ценились дороже золота. В лечебных целях их выдавали по специальному разрешению, и то лишь представителям знати. Обменивали на атлас, бархат и собольи меха. Крестьянам вменялось в повинность собирать и сдавать шиповник, снаряжались специальные экспедиции по его заготовке. «Патока шиповника» числилась лекарственным средством для «поддержания сил» раненых и больных в первом Московском военном госпитале (конец XVIII в.). 


 





