Рябина (Sorbus aucuparia).


�Родовое имя Sorbus рябина получила от кельтского слова "терпкий", что относилось к вкусу плодов. Видовое же - "aucuparia" (что в переводе означает "ловящая птиц") от древнего обычая заманивать птиц в силки ягодами рябины. 


Насчитывает 84 вида, произрастающих в умеренном поясе Северного полушария. Листопадные деревья или кустарники с разнообразной формой листьев (от простых до сложных, непарноперистых), широко используемые в садово-парковом строительстве.. Очень эффектны в осенний период, когда кроны украшены яркими плодами, а листья окрашены в багряные и желтые тона. Плохо переносят задымление и загазованность воздуха, не выносят переувлажнения и заболоченности, мирятся лишь с небольшим затенением. Растут на различных почвах, но предпочитают глубокие, богатые питательными веществами. 


Русской красавицей называют рябину. Особенно красива она осенью, когда рдеет огонь ее румяных кистей. В эту пору рябина — одно загляденье! Цвет резной листвы так ярок и густ, что кудрявое деревце и вправду кажется раскаленным докрасна. Щедро разодетая осенью в нарядные обновы, красуется рябина на карнавале листопада. Вот и видно ее отовсюду!


80 видов рябины насчитывается на Земле. Большинство из них представляют собой небольшие деревья, но есть и огромные, под 30 м, а также стелющиеся и плакучие — с поникшими вниз ветвями. Рябина морозоустойчива, светолюбива, растет в основном на полянах и опушках леса. Она мало требовательна к почве. Размножается семенами, порослью и корневыми отростками.


Рябина является одним из самых почитаемых деревьев в Западной Европе. Зернышки на рябиновых ягодах расположены наподобие крохотной пентаграмы, которая с незапамятных времен считалась чрезвычайно мощным охранным знаком. На древесине рябины резали обычно защитные руны, поскольку рябина была известна своей способностью оберегать от колдовства. С деревом связывали руны Naudh и Algiz, кельты - вторую по порядку букву огама Luis. Кроме того, считалось, что рябина может защитить от сглаза и порчи, от злой воли, поэтому гроздья рябины развешивали у входа в загоны для скота и помещали их у дверной притолоки, а также, что она обостряет восприятие и развивает дар предвидения. В прошлом священные рябиновые рощи росли на неприкосновенных местах святилищ древних богов, поскольку рябина обеспечивала магическую защиту и способствовала предсказаниям. Кроме того, с рябиной связывали такие навыки, как умение контролировать свои чувства и уберегаться от чужих чар.


Ярко-красные или красно-оранжевые плоды рябины обыкновенной созревают в августе - сентябре и долго остаются на дереве. Рябина обыкновенная представляет собой дерево средней величины, достигающее 15 метров высоты. Среди плодовых растений рябина - одна из самых зимостойких и переносит морозы до -50 С. Распространена по всей Беларуси в лесах, где входит в состав второго - третьего ярусов древостоя или в подлесок, а также в качестве декоративного дерева в садах и парках; встречается в посадках вдоль шоссейных дорог. Не требовательна к почве, но светолюбива, поэтому хотя под пологом леса и растет, но не цветет и не плодоносит. Хороший медонос - с 1 гектара насаждений можно получить до 30 кг нектара. Ценность рябины увеличивается тем, что она дает нектар и пыльцу у безвзяточный период, после отцветания садов. Плоды рябины содержат до 4 -8% сахара, каротин, органические кислоты, следы дубильных веществ. После промораживания они теряют горьковатый вкус и становятся съедобными; используются в пищу в свежем и сушеном виде, а пищевой промышленности - для изготовления варений, желе, мармеладов, начинок для конфет и ликеро-водочном производстве. Имеют важное значение как противоцинготное средство. Являются также важнейшим кормом боровой дичи.


В чем же причина такого уважительного отношения к этому дереву и представление, что обидчику рябина обязательно отомстит? Скорее всего, это можно объяснить красными гроздьями рябины, которые цветом и формой напоминают капли крови. Для древнего человека в этом виделся знак, который предупреждал о сверхъестественной возможности совершать то же своим врагам. По душе были и небольшие по сравнению с другими деревьями размеры рябины, что говорило древним людям о скромности, не смотря на великую мощь, скрывавшуюся в ней. 


Из сладкоплодных рябин самая лучшая, пожалуй, нежинская (невежинская), обнаруженная впервые во владимирской деревне Невежино. Древесина этой рябины — ценный поделочный материал. Раньше из нее делали посуду. Нежинская рябина живет 100 и более лет. С ее хорошо развитой кроны собирают 80— 100 кг вкусных плодов, которые идут на варенье, кисели, сиропы. 


А в наши дни из древесины изготавливают музыкальные инструменты, из коры получают красно-бурую краску, из веток - серую, из листьев - коричневую.





Сожительство с другими растениями


Крымская сосна соседствует с рябиной и иван-чаем. 


Обычаи


Рябина и береза считались счастливыми деревьями 


В народных песнях, преимущественно лирических, рябина является символом тоскующей женщины, а горечь ее ягод - знак безрадостной жизни. Однако рябина использовалась для защиты новобрачных: в их обувь и карманы постилали и прятали ее листья - все это для защиты от колдунов и ведьм. Да и вообще, для благополучия в доме старались посадить возле него рябину. 


В русском народном календаре есть день "Петор-Павел рябинник", приходящийся на конец сентября - время созревания рябиновых ягод. В этот день ветки рябины связывали в пучки и развешивали под крышами домов, сараев, различных хозяйственных построек. Ветки втыкали также на краю каждого поля. Этот обычай связан с представлениями о рябине, как о дереве, способном защитить от всяких бед.


Рябина используется в магии и народном целительстве в качестве оберега. Среди всех славян у русских и белорусов существовал запрет рубить и ломать рябину, использовать ее на дрова, обрывать цветы и даже ягоды. Наши предки считали рябину мстительным деревом и верили, что кто ее поломает или срубит, тот вскоре умрет сам или умрет кто-нибудь из его дома. Рябину не полагалось рубить и потому, что знахари "переносили" болезнь с человека на рябину, потому-то, на того, кто срубит это дерево, эта болезнь и переходила.


Древние славяне считали, что в дом, под окнами которого посажена рябина, не войдет человек с недобрыми намерениями. А человеку, сломавшему ее, грозят неприятности.


Поговорки


Народ замечает по рябине перемены в природе: «В лесу много рябины — осень будет дождливая, а мало — сухая». «Рябина пушится (листочки только что показываются из раскрывающихся почек) — сеять пора. А если зацветает, значит, рожь пошла в колос; грибы появились».


В пищу


Рябина обыкновенная


Ну а плоды рябины - огромный источник витаминов С, Р, В1, Е, сахарозы, глюкозы, фруктозы, сорбита, органических кислот, дубильных и многих других веществ и соединений, входящих в арсенал природных лечебных средств.


Плоды рябины, как правило, собирают осенью, после заморозков, отрывают их от плодоножки и слегка провяливают на воздухе. Затем рассыпают тонким слоем и сушат либо на солнце, либо в сушилке при температуре 60-70 градусов. После этого почерневшие плоды и ненужные примеси удаляют, а сушеную рябину ссыпают в деревянную тару и хранят два года.


При дефиците в организме витаминов из плодов рябины и шиповника готовят поливитаминный чай: пол столовой ложки смеси заливают двумя стаканами горячей воды, кипятят 10 минут и настаивают пять-шесть часов. Пьют по полстакана два-три раза в день до еды, добавив в чай сахар или мед по вкусу.


Гурманы и любители необычных чаев могут приготовить очень приятный и бодрящий напиток с рябиновым сиропом. На литр напитка: 200 миллилитров обычной чайной заварки, 150 - рябинового сиропа, вишневого или кофейного ликера - 50 и воды 600 миллилитров.


В пищевой и ликеро-водочной промышленности свежие ягоды рябины используются для приготовления варенья, начинки для конфет, повидла, пастилы, мармелада, желе, уксуса, кваса, киселей, сиропов, наливок, вин, чайных сборов и т.д.. Лучшим антисептиком считается аскорбиновая кислота, получаемая из ягод рябины.


Хороша рябина как украшение стола - красиво, полезно, вкусно и с тонизирующим действием. 


Впрок ягоды заготавливают осенью: сушат, мочат, замораживают, держат кистями в корзинах на чердаках, в сенях, погребах, подвешивают пучками. Ягода хранит свои свойства в течение двух лет.


Варенье: Варенье из плодов рябины обладает не только лечебным эффектом, но и прекрасным вкусом. Один килограмм плодов залейте холодной водой и дайте постоять сутки. Затем еще два-три раза смените холодную воду. В сахар (1,5 килограмма) влейте три стакана воды и сварите сироп. Опустите в него рябину и на сутки поставьте на холод. Потом ягоды выньте шумовкой и варите один сироп 20 минут. После этого плоды опустите в сироп и варите на умеренном огне еще 20-25 минут, пока сироп не загустеет, а ягоды не станут блестящими. Из рябины можно сварить и так называемое мужское варенье с горчинкой. Для этого плоды можно собрать в сентябре, не дожидаясь заморозков. Сложите их в стеклянную или эмалированную посуду и на пару суток поставьте в морозилку. После этого повторите все манипуляции, как указано выше, но перед тем как варить плоды, обдайте крутым кипятком большой лимон или два небольших, нарежьте его небольшими кусочками вместе со шкуркой и опустите в сироп одновременно с плодами. Варите также 20-25 минут. Дайте варенью постоять и в теплом виде разлейте по банкам. Такое сочетание плодов рябины и лимона придаст варенью особый аромат и ту самую горчинку, которые напомнят о лете и украшенной красными гроздьями рябине.


У бузинолистной рябины тоже вкусные плоды. Растет она на севере Дальнего Востока (вплоть до бассейна реки Анадырь), высоко в горах Сихотэ- Алиня, на Камчатке, Сахалине и Курильских островах. В благоприятных условиях высота ее достигает 4 м. Плоды темно-красные, крупные, до 8— 10 мм в поперечнике.


В пищу используются как свежие, так и сухие ягоды рябины. Ягоды широко используются в составах витаминных чаев. Сухие ягоды, перемолотые в муку, применяют для начинки пирогов и кондитерских изделий.


Целебные свойства


Рябина. Королева леса полезна в той же степени, в какой и красива. Маски из ее плодов, особенно в смеси со смородиной, клубникой или лимоном, окажут благотворное воздействие на любой тип кожи.


Биоэнергия акации приносит свежесть, бодрость. Походка становится легкой, настроение хорошим. Акация - универсальный донор и ее биоэнергия полезна всем, особенно женщинам. Рябина своей биоэнергией напоминает акацию, но по запасам на порядок ниже.


Ягоды


Плоды содержат:сахара(сорбозу, глюкозу, фруктозу, сахарозу), кислоты (лимонную, яблочную, винную, аскорбиновую), спирт, сорбит, цианин-хлорид, дубилные и горькие в-ва, каротиноиды, каротин(до 18% мг), витамины С и З, эфирное масло. В листьях есть витамин С(до 200% мг). Семена содержат жирное масло и гликозоид амигдалин.


Плоды обычно собирают после первых заморозков, тогда они теряют горечь и становятся сладкими. С каждого дерева можно собрать от 30 до 100 кг ягод, достаточно воспользоваться стремянкой и палкой с расщепленным концом, чтобы не ломать веток и сохранить в целости дерево. Сушат плоды тонким слоем при температуре 60-70 градусов в сушилке и хранят в деревянной таре до 2 лет. 


Гипертоникам и больным, страдающим воспалением почек, рекомендуется пить свежий рябиновый сок, особенно осенью и зимой. Принимают его по столовой ложке три-четыре раза в день до еды. Сок снижает содержание холестерина в крови, повышает устойчивость сосудов к неблагоприятным воздействиям, уменьшает содержание жиров в печени, нормализует обмен веществ.(рябина обыкновенная)


Чтобы повысить кислотность желудка, нужно за 20-30 минут до еды принимать чайную ложку сока. В той же дозировке сок используют в качестве желчегонного средства при воспалении желчного пузыря.


Сироп, сваренный из свежих ягод (в сок, выжатый из 1 кг плодов, добавляют 600 г сахара), применяют при авитаминозе, ревматических болях и при камнях в почках. 


Мукой из плодов лечат диспепсию у детей.


Народная медицина знает ягоды рябины как потогонное, мочегонное, желчегонное, противоцинготное, кровоостанавливающее средство, а также как слабительное, при лечении ревматизма и болей в груди (отвары или настои). 


Приглянулась рябина и ветеринарам: отварами ягод они лечат простудные заболевания домашнего скота, а отварами листьев и коры - грибки и раны.


Народной медициной ягоды рекомендуются при заболеваниях сердца, печени, пониженной кислотности желудка, простуде. 


Настой рябины применяют и наружно - для заживления ран. Чистую холщевую тряпочку намочите в настое, слегка отожмите и, приложив к ране, прибинтуйте. Менять повязку надо через каждые три часа. 


Настой: 


1)1 ст. л. плодов рябины на 300 мл кипятка настаивают 3 часа. Принимают по 100 мл 2-3 раза в день при авитаминозе, поносе, дизентерии, запорах, камнях в почках, ревматизме и геморое. 


2) 0,5 ст. ложки плодов и 0,5 ст.л. плодов шиповника на 500 мл. кипятка, варят 10 мин., оставляют в термосе на 1 сутки. Перед употреблением добавляют сахар по вкусу. Принимают по 50 мл. 2-3 раза в день как поливитаминный чай.


Листья


В листьях есть витамин С (до 200% мг). Свежие листья рябины - прекрасное противомикробное и противогрибковое средство. Свежие листья нужно тщательно растереть, приложить к пораженным грибком участкам и прибинтовать. Повязку менять через сутки или же прикладывают в виде компрессов. Очень ценятся листья: они предохраняют овощи от гниения; настоянные же на меду — применяются для лечения цинги.


Кора


Отвар коры употребляют для лечения воспалительных заболеваний кожи, ожогов, для полоскания. Для лечения и профилактики атеросклероза: Отвар рябины обыкновенной. Приготовление:200 г коры рябины залить 0,5 л кипятка, греть на водяной бане 1 час, остудить и процедить. Прием: по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. 


Виды


Рябина амурская — S. amurensis Koehne. Естественно произрастает в Северо-Восточной Азии, южной части Дальнего Востока, Северной Маньчжурии.  Дерево высотой до 4-8 м, с прямым стволом. Кора ствола и ветвей серая, с темными, горизонтальными чечевичками (на молодых побегах красноватая, с белыми чечевичками).


Рябина бузинолистная — S. sambucifolia (Cham. et Schlecht.) M.Boem. �Растет в Хабаровском крае, на Камчатке вдоль Охотского побережья, на Сахалине и Курилах, в Японии. Красивый кустарник высотой до 2,5 м, с округлой или яйцевидной, редкой кроной. Побеги прямые, голые, темно-бурые с сизым налетом. Ветви серые, с ярко выделяющимися чечевичками. Листья непарноперистые, с ланцетовидными прилистниками, до 18 см длиной, из 7-15 овально-ланцетных, остропильчатых листочков, почти голых, темно-зеленых, блестящих, на красноватых черешках. Зимостойка. Засухоустойчива и неприхотлива к почвенным условиям, очень чувствительна к затенению, с трудом переносит пересадку, так как имеет небольшую корневую систему, однако молодые растения приживаются хорошо. 


Рябина домашняя, или крупноплодаая (крымская) — S. domestica L. Произрастает в Крыму, на юге Западной Европы. Медленнорастущее дерево до 15 м высотой с широкопирамидальной или шаровидной кроной. 


Рябинаобыкновенная — S.aucupariaL. Распространена в лесной и лесостепной зонах европейской части России, Сибири и на Дальнем Востоке.  Небольшое дерево (до 11 м) или крупный кустарник с очередными, непарноперистыми листьями, сверху темно-зелеными, голыми, снизу более светлыми, опушенными. Цветки до 1 см, в крупных щитках. Плоды оранжево-красные, шаровидные, долго сохраняются на ветвях, очень украшая дерево ореха. Морозостойка, мирится с небольшим затенением, малотребовательна к почве, но лучше развивается на рыхлой. Избегает заболоченности. 








